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Demenz-Zentrum geht online 

In der Einrichtung ASB Neustadt bekommen Kranke und deren 
Angehörige Hilfe. Für erste Auskünfte reicht ein Mausklick. 

Von Katarina Lange 

Das Kompetenzzentrum für Demenz, das der ASB-Ortsverband Neustadt initiiert 
hat, geht jetzt mit einer neuen Internetpräsenz online. Darüber informiert Sarah-
Anna Denzig. Die Diplom-Gerontologin arbeitet seit vielen Jahren in der Demenz-
Beratung und leitet das Zentrum in Neustadt. Auf der Homepage erhalten 
Angehörige umfangreiche Informationen rund um das Thema Demenz. Außerdem 
sind Anlaufstellen in der Region aufgelistet. 

Das Kompetenzzentrum Demenz ist seit Anfang des Jahres eine Anlaufstelle für 
Angehörige von Erkrankten, die Rat und Hilfe zum Thema Demenz und Alzheimer 
brauchen. Um den Betroffenen die Ängste zu nehmen, wird gezielt über das 
Krankheitsbild aufgeklärt. Außerdem werden die Angehörigen im Umgang mit 
den Demenzkranken geschult. Die Begleitung kann dabei so individuell sein, wie 
die Demenz auch. Die Beratung ist jeweils kostenfrei. Die Gespräche unterliegen 
natürlich der Schweigepflicht. 

Damit sich Angehörige auch untereinander Ratschläge geben können, hatte der 
ASB Neustadt kürzlich ein weiteres Angebot zum Thema Demenz initiiert. Einmal 
im Monat können sie sich im sogenannten Café Lichtblick treffen, um 
Erfahrungen auszutauschen. Das Café wird durch das Kompetenzzentrum 
Demenz betreut. Der Treff findet jeweils am 4. Dienstag des Monats, von 16.30 
Uhr bis 18 Uhr, in den Räumlichkeiten der Tagespflege des ASB Neustadt, 
Berthelsdorfer Straße 21, statt. Das Café Lichtblick steht allen Interessierten 
offen. 

Kontakt unter 03596 561451 oder per E-Mail an 

sarah-anna.denzig@asb-neustadt-sachsen.de 

www.demenzzentrum-neustadt.de 
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